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CARRARA e FORTE DEI MARMI
I marmi di Carrara, la storia e la gastronomia della Lunigiana

4 giorni, da lunedì 11 ottobre a giovedì 14 ottobre 2010

La Lunigiana trae il suo nome dalla città di Luni, fondata dai Romani nel 177 a.C. alla foce del fiume Magra, e si
identifica oggi nella vallata di questo fiume. Situata in Toscana sul confine con la Liguria, di entrambe queste
regioni ripropone i caratteri più peculiari nel paesaggio, nelle composite culture, nelle emergenze
architettoniche e nella cordialità della gente. Una piccola regione omogenea e ricca di storia, che si presenta
come un vero caleidoscopio di luci, di colori e di immagini prestigiose con sullo sfondo scenari verdissimi che si
concludono, in alto, nelle seghettate cime Apuane e nelle vaste distese prative dell'Appennino.

PROGRAMMA

Lunedì 11 ottobre 2010
Partenza dal Ticino secondo le vostre iscrizioni. Raggiungiamo Carrara in tarda mattinata. Pranzo in città.
Carrara è il centro più importante dell'industria italiana del marmo, con il famoso Marmo di Carrara, un
marmo bianco molto pregiato che viene estratto dalle vicine Alpi Apuane. Nel primo pomeriggio ci
immergiamo in questo pregiato mondo. Una guida locale ci accompagna alla scoperta di uno studio di scultura
professionale, all’interno della cava in galleria. L'esportazione avviene tramite il porto di Luni, per cui veniva
detto marmo lunense. Cena e pernottamento in hotel a Forte dei Marmi la perla della Versilia.

Martedì 12 ottobre 2010
In mattinata ci dirigiamo verso Fosdinovo con la guida locale. Visitiamo il borgo medievale e lo splendido
Castello Malaspina. Ci spostiamo in seguito a Sarzana per la visita del centro storico. Pranzo in un ristorante
tipico. Al termine del pranzo andiamo a Luni, antica colonia romana fondata nel II sec. In serata rientriamo a
Forte dei Marmi per la cena e il pernottamento.
Mercoledì 13 ottobre 2010
Colazione in hotel. Mattinata a disposizione per la visita individuale di Forte dei Marmi. Pranzo in zona. Nel
pomeriggio ci dedichiamo alla scoperta delle delizie e specialità enogastronomiche della Lunigiana come
ad esempio vini, panigacci e testaroli della Lunigiana, prodotti di farina di castagne e altro ancora. Cena e
pernottamento in hotel.
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Giovedì 14 ottobre 2010
In tarda mattinata lasciamo questa città dopo aver avuto del tempo libero per visitarla, e ci dirigiamo verso
Fontevivo dove è previsto il pranzo. Dopo pranzo riprendiamo il viaggio verso il Ticino dove rientriamo in
serata.

PREZZO p.p. Fr. 740.--
Supplemento per camera singola Fr. 80.--

Il prezzo comprende
- il viaggio in comodo torpedone GranTurismo 4**** completamente accessoriato
- le cene
- i pernottamenti e prime colazioni in hotel del centro città
- i pranzi di martedì, mercoledì e giovedì
- la guida locale
- la visita all’atelier di scultura professionale
- la visita di una cava di marmo in galleria
- degustazione di prodotti tipici
- l’entrata al sito archeologico di Luni
- l’ingresso al Castello Malaspina

Il prezzo non comprende
- il pranzo di lunedì
- l’assicurazione annullamento viaggi, che è obbligatoria
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